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Uahrgang 2025 / 12. KW 20. Mdrz 2025
Jubiléum ,,500 Jahre - 12 Artikel* Memmingen 1525 Tagesordnung:

Bundesprdsident Frank-Walter Steinmeier hielt die Festan-
sprache beim Festakt in der Martinskirche in Memmingen an-
I@sslich des Jubil&ums

900 Jahre - Zwolf Artikel".
»lch freue mich sehr hier zu sein, an diesem besonderen Ort,
in dieser wunderschdnen Pfarrkirche St. Martin. Und vor allen
Dingen freue ich mich, dabei zu sein, wenn wir heute in
Memmingen ein wirklich besonderes Jubil&um feiern —ein Ju-
bildum, das weit Uber |lhre Stadt, weit Gber die Region Ober-
schwaben hinausstrahlt. Die Zwolf Artikel, die vor 500 Jahren
hier entstanden, waren keine Randglosse der deutschen Ge-
schichte, sie waren der Ausldser einer Freiheitsbewegung,
die sich im Frhjahr und FrGhsommer 1525 wie ein Lauffeuer
Uber ganz SUd- und Mitteldeutschland verbreitete, vom Bo-
densee bis in den sudlichen Harz.... 500 Jahre danach ist es
hochste Zeit, Sebastian Lotzer, Christoph Schappeler und die
Bauern, die hier in Memmingen Freiheitsgeschichte schrie-
ben, auf die Landkarte unserer nationalen Erinnerung zu set-
zen. 500 Jahre danach ist es hdchste Zeit, all jene ins Licht zu
ricken, die damals fur Freiheit und Gerechtigkeit kadmpften!
Sie bereiteten den Boden, sie legten die ersten Kérner jener
Saat, aus der viel spdter unsere freiheitiche Demokratie
wachsen konnte....Im Mé&rz 1525 schrieb der Verfasser der
Iwolf Artikel hier in Memmingen: ,,Aus der heiligen Schrift
ergibt sich, dass wir frei sind und sein wollen*. Das wir es blei-
ben liegt heute in unser aller Hand! Begegnen wir den Bedro-
hungen von Freiheit nicht mit Gleichgultigkeit. Die Freiheits-
geschichte die hierin Memmingen ausging, verpflichtet uns:
Das Erbe, das wir genieBen dUrfen, das Erbe der Aufstandi-
schen von 1525, das duUrfen wir niemals wieder aus der Hand
geben!”
So einige Auszige aus der Festrede des Bundesprdsidenten
s.a. www.bundespraesident.de/DE/reden-und-aktuelles

Beim Empfang in der Stadthalle zeigte sich der Bundesprdsi-
dent als zugewandter Staatsmann und posierte fUr ein Fofo
mit dem OB der Stadt Memmingen, dem Landrat und BUr-
germeistern des Unterallgdus. Mehr zum Gedenkjahr finden
sie unter www .stadt-der-freiheitsrechte.de.

Amtliche Bekanntmachungen

Abwasserverbandes Oberes Gunztal

Herzliche Einladung zur &ffentlichen Sitzung der Verbands-
versammlung des Abwasserverbands Oberes GUnztal, Diens-
tag, 25. Marz 2025 um 19.30 Uhr, im Schulungsraum der Kl&r-
anlage, Frickenhausen, Am GieBbrunnen 1, 87761 Lauben.

1. Bericht Uber die &rtliche Prifung der Jahresrechnung 2023,
Feststellung der Jahresrechnung 2023 und Entlastung zur Jah-
resrechnung 2023

2. Bekanntgabe der Jahresrechnung 2024

3. Verabschiedung des Haushalts 2025 mit Erlass der Haus-
haltssatzung 2025

4. Informationen zum moglichen Beifritt zur Kommunalen
Energieverwertung Schwaben gkU

5. Genehmigung der Rechnung der Firma Raschel vom
30.01.2025 zum Kauf von mobilen Hochwasserschutzwénden
6. Genehmigung der Niederschrift vom 30.01.2025 Uber die
offentliche  Sitzung der Verbandsversammlung am
28.01.2025

7. Informationen

- fechnische Probleme beim BHKW

Es schlieBt sich ein nichtéffentlicher Teil der Sitzung an.

Bekanntmachung der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim
Einladung zur Gemeinschaftsversammlung der Verwaltungs-
gemeinschaft Erkheim, am Montag, 24. Mdrz 2025 19.30 Uhr,
Besprechungsraum Nr. 12, 1. OG, des Gemeinschaftshauses
Erkheim, Babenhauser Str. 7, 87746 Erkheim.

Tagesordnung:

Offentlicher Teil:

1. Bericht Uber die ortliche Prifung der Jahresrechnung 2023
2. Feststellung und Entlastung der Jahresrechnung 2023

3. Bekanntgabe der Jahresrechnung 2024

4. Genehmigung der Zweckvereinbarung zur Ubertragung
von Verwaltungsaufgaben zwischen dem Zweckverband In-
dustrie- und Gewerbepark A%6 und der Verwaltungsgemein-
schaft Erkheim

5. TV-Fahrradleasing

6. Genehmigung der Niederschrift der &ffentlichen Sitzung
vom 31.07.2024

7. Informationen

Es schlieBt sich eine nichtoéffentliche Sitzung an.

Mitteilungen der Gemeinde

Zusammenfassung der Gemeinderatssitzung vom 17.03.2025
1. Der Gemeinderat stimmt der Tektur auf Gebdudeverldn-
gerung in Richtung Osten des Mehrfamilienhauses mit 6
Wohneinheiten, Aufbau von 3 Schleppgauben und 4 Bal-
kone, Anbau einer KellerauBentreppe, Neubau einer Ga-
rage, Am Stellwinkel 4, Westerheim, zu.

2. Der Gemeinderat stimmt der Kostenvereinbarung zwi-
schen der Teinehmergemeinschaft Westerheim V und der
Gemeinde Westerheim Uber die Planung und Herstellung ge-
meinschaftlicher und &ffentlicher Anlagen unter Kostenbe-
teiligung des Vertragspartners fUr die Erstellung eines kinstle-
rischen Entwurfs sowie der Herstellung eines Brunnens und ei-
ner Geschichtsinfoséule am Kirchplatz Westerheim mit vo-
raussichtlichen Baukosten von 25.000 € zu. (Anteil der Ge-
meinde Westerheim 45 % =11.250 €)

3. Der Gemeinderat nimmt die vorldufig entfgegengenom-
mene Spende des Fischereivereins Anglerglick e.V.
Sontheim in Héhe von 577,50 € zugunsten der Schule Wester-
heim fUr den Hochwasserschaden entgegen. Die Gemeinde
Westerheim bedankt sich beim Fischereiverein Anglerglick
e.V. Sontheim recht herzlich fir die Spende.

4. Der Gemeinderat bestatigt den Abschussplan 2025-2027
mit einem Abschuss von 33 Tieren im Eigenjagdrevier GUnz.
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5. Der Gemeinderat genehmigt den 6ffentlichen Teil der Nie-
derschrift der Gemeinderatssitzung vom 24.02.25 unter Einar-
beitung des berichtigten Abstimmungsverhdltnisses in TOP 8.

Westerheimer Wochenmarkt
Jold Westerheim Freitag, 21.03.2025 ab 15 Uhr, bei
Ginz+Rummeltshausen der Mehrzweckhalle Westerheim

Es bieten an:

e B&ckerei Beck — Backwaren, Vorbestellung Tel. 08393/276

e Biohof Bufler — Leindl, Leinmehl, Hanfdl, Rapsdl

¢ Biohof Knaus - feldfrisches Gemuse aus Eigenanbau sowie
weitere GemUsesorten und Obst, aktuell besonders
schmackhafte und saftige Orangen und Clementinen aus
biologischem Zukauf

e Biohof K&nigsberger — Mehl Dinkelsorte.

¢ Bio-Legehennenbetrieb Stddele — Bioeier und Bionudeln

o Kaseflitzer — Kase, Joghurt und Milchprodukte

* Metfzgerei Thoma - hausgemachte Wurst und Fleischwaren

e Heidi's Feinkost — Schafské&se, Meeresfrichte, Antipasti, Bio-
Olivendl, TrockenfrUchte, Fladenbrot und Gewirze

* Mivita Bio Aloe Vera & Naturkosmetik - Aloevera-
Direktsaft, Aloe Vera Produkte fur Mensch und Tier

Diese Woche gibt es Getrdnke hei3 und kalt und suBe Teil-
chen vom Beck. FUr weitere Markttage kénnen sich noch. For
weitere Markttage kdnnen sich noch Vereine, Organisatio-
nen und Gruppierungen unter der Tel. 08336/80310 oder per
E-Mail: rathaus@gemeinde-westerheim.de fir die Bewirfung
anmelden.

Es macht SpalB - machen Sie mit!

StraBensperrungen

In der Zeit vom 20.03.2025 bis 27.03.2025 ist der EinmUndungs-
bereich Rdmerweg in den Schelmenwinkelweg aus allen
Richtungen komplett fir den Verkehr gesperrt.

Grundschule Westerheim

Rickkehr zur Normalitat in der Mittagsbetreuung

Nach den verheerenden Hochwasserschdden im vergange-
nen Jahr sind wir Uberglicklich, Ihnen mitzuteilen, dass die
Mittagsbetreuung nach den Faschingsferien wieder in ihren
urspringlichen Raum zurickkehren konnte. Diese RUckkehr
bedeutet fUr unsere Kinder nicht nur eine Wiederherstellung
gewohnter Strukturen, sondern auch einen Ort, an dem sie
sich enfspannen, spielen und den Nachmittag genieBen

Zusatzlich kdnnen wir Mébel fUr weitere Rume bestellen, so-
dass wir zuversichtlich sind, in den kommenden Wochen wei-
tere Rume in Betrieb nehmen zu k&nnen. In anderen Berei-

chen, wie zum Beispiel dem Werkraum, fehlt leider noch der
Boden, und wir hoffen, dass auch dies zUgig behoben wird.

Abfallentsorgung
Donnerstag, 20.03. Restmilltonne

Donnerstag, 20.03. Schadstoffmobil
von 12.15 - 13 Uhr Feuerwehrhaus Westerheim.
Montag, 24.03. Biomull

Gemeindeverwaltung
Christa Bail, 1. Birgermeisterin

Kirchen

Pfarrei Marié Himmelfahrt Westerheim

Do 20.03. 16.30 Uhr HI. Messe, Josef Bail u. Angehorige

S0 23.03. 10.15 Uhr Pfarrgottesdienst fUr die Verstorbenen der
Pfarrei u. d. PG m. Vorstellung der Firmlinge

So 23.03. 11.30 Uhr TAUFE des Kindes Felicia Anna Braun

S0 23.03. 14 Uhr Passionswanderung - Start bei der Pfarrkirche
Do 27.03. 15.30 Uhr HI. Messe mit den Erstkommunionkindern,
Karolina Braun u. Theresia Fickler, Schwester Praxedis

Pfarrgemeinde St. Peter und Paul Ginz

Sa 22.03. 16 Uhr Vorabendmesse, Josef u. Hermine Rampp
(JaM), Lothar Hanisch, Verst. d. Fam. Hubert Albrecht

S0 23.03. 19.30 Uhr Agape-Feier im Schitzenheim

Di 25.03. 16 Uhr HI. Messe (St. Sebastian) Rummeltsh.), Sebas-
fian Holzhai, Benedikt Weber u. zu Ehren der HI. Schutzengel
14 Uhr, im Pfarrheim statt. Auf Euren Besuch freut %
sich das Seniorenteam. Mochten Sie abgeholt

werden, dann rufen Sie bitte bei Finni Mdgele, Tel. 7392, an.

Time Out - Zeit fir Gott

Wir laden alle Kinder und Jugendlichen ab der dritten Klasse
zZU einem gemeinsamen Vormittag mit Pfarrer Sonnenmoser
ein. Am Samstag, 29.03.25 treffen wir uns um 10 Uhr im Sport-
heim in GUnz. Es gibt Spiele, Besinnliches und zum Abschluss
ein gemeinsames Mittagessen und dauert ca. zwei Stunden.
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bis zum
24.03.25 bei Martina Schitz 08336/9511 oder Maria Holzhai
08393/409. (Ministranten sind schon angemeldet)

Pfarrgemeinderat Westerheim - Seniorennachmittag
Liebe Seniorinnen und Senioren, unser Senioren-
nachmittag findet am Donnerstag, 20.03.25, um

Pfarrgemeinschaft Erkheim-Ginztal - Agape-Feier

Am Sonntag, 23.032.25 sind Interessierte aus allen Konfessio-
nen um 19.30 Uhr ins Sportheim in Gunz (Rummeltshauser Str.
14) zu einer Agape-Feier eingeladen. Diese freie gottes-
dienstliche Form geht auf die ersten Christen zurGck und er-
moglichtin angenehmer Atmosphdre ein intensives Gemein-
schaftserlebnis durch gemeinsames Essen, Gespréch, Ge-
sang und Gebet. Inhaltlich steht die Gestalt des Simon Petrus
im Mittelpunkt der Feier.

Pfarrkirche St. Andreas, Attenhausen

Am 28.03.25, von 20 bis 22.30 Uhr, findet in Attenhausen Holy
Fire, die Nacht der Anbetung statt. Mit Lobpreis- und Anbe-
fungslieder gestaltet von der Lobpreisgruppe Himmel-
warts. In dieser Zeit besteht die Mdglichkeit zum Segnungs-
gebet und Gebet um Heilung. Dekan Czech bietet Beichte,
Segnungsgebet oder ein Seelsorgegespréch an. Sie kdnnen
kommen und gehen wie es ihre Zeit erlaubt. Alle sind herzlich
eingeladen.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Erkheim
So 9.30 Uhr Gottesdienst, Pfr. Weingdrtner
Di 9.30 Uhr Krabbelgruppe

Mi 9.30 Uhr Krabbelgruppe

Do 19.30 Uhr ELJ

Fr 18.30 Uhr Jungschar

Voranzeige: Sa 29.03. 17 bis ca. 19.30 Kids-Gottesdienst in der
Kirche. Sa 29.03. 18.30 bis ca. 21 Uhr Youth-Church-Jugend-
gottesdienst in der Kirche. So 30.03. 19 Uhr Gospelkonzert
“Because we sing” mit S(w)inging Gospel aus Buchloe. Besu-
chen Sie uns im Internet unter www.erkheim-evangelisch.de

20 Uhr Kirchenchor

20 Uhr Bibelkreis

Vereine / Verbdnde

FC Westerheim e. V. FuBball

$a 22.03. 15 Uhr

SG Kimratshofen 02/Legau 3 — SG Westerheim/Sontheim 2
$023.03. 15 Uhr

TSV Lautrach-lllerbeuren — SG Sontheim/Westerheim

Am 20.03. ab 18.30 Uhr Gockelessen.

Reservierung bei Michaela unter Tel. 0179-2572858.
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SpVgg Ginz/Lauben
So 23.03. 13 Uhr SpVgg GUnz-Lauben 2 - SV Frechenrieden
S0 23.03. 15 Uhr SpVgg GUnz-Lauben - SV Greimeltshofen

Herzliche Einladung zur Generalversammiung 2025

der Spielvereinigung GUnz/Lauben e. V. am Mittwoch,
17.04.25 um 20 Uhr, im Sportheim in Lauben.

Tagesordnung:

. BegruBung durch den Vorstand

. Rechenschaftsbericht des Vorsitzenden

. Protokoll des letzten Jahres

. Jahressportbericht SpVgg

. Jahressportbericht Jugend

. Kassenbericht

. Entlastung des Kassiers und der gesamtfen Vorstandschaft
. Behandlung der schriftichen Antrage

. Verschiedenes und Winsche

Schriftfiche Antrége sind eine Woche vorher beim 1. oder

2. Vorstand abzugeben.

Die Vorstandschaft bittet um rege Teilnahme.

NV OONONUTANWN —

Foérderverein der Grundschule Westerheim WUFF e.V.

NEUE INTERNETSEITE

Benotigen Sie Unterstitzung bei der Betreuung lhres
Kindes nach Schulschluss? Unser Betreuungsangebot
finden Sie auf unserer neu gestalteten Website unter
www.wuff-ev.de

Wir freuen uns uber |lhren Besuch!
lhr Forderrat WUFF e V.

Schitzenverein ,EdelweiB" Westerheim e.V.

Freitag, 21.03. Vereinsabend. Beim KO-SchieBen sind wir in-
zwischen beim Finale angelangt. Drei Finalisten kdmpfen
jetzt um den Sieg. Vom BSSB Bezirk Schwaben wird eine Jubi-
lGumsscheibe ausgeschossen. Jeder Schutze (Luftpistole,
Luftgewehr) gibt darauf einen SchuB3 ab. Sieger wird nicht
das beste Blattl, sondern das Blattl, welches dem erst im
Herbst bekanntgegeben Teiler am ndchsten ist. Des Weite-
ren hat jeder Schitze die Moglichkeit, auf die Kénigsscheibe
und Einzelscheiben zu schieBen. Wir freuen uns auf euch.

Schitzenverein ,Hubertus Ginz" e.V.

Am Freitag, 21.03. geht es um den Josef-Wanderpokal, er
wird bereits zum 40. Mal ausgeschossen.

Voranzeige: Freitag, 28.03. Mitgliederversammlung (Tages-
ordnung siehe Mitteilungsblatt vom 12.03.). Beim Kinderfa-
sching ist eine graue Kindersteppjacke, GréBe 140, hdngen
geblieben. Kann am Freitagabend abgeholt werden.

Schiitzenverein Ginz 1922 e. V.

Freitag, 21.03. K&nigschieBen, es kann auch auf die Geburts-
tagsscheibe von Maria, auf Vereinsmeister, Pokal, der "gol-
dene Schuss" und die JugendUbungsscheibe geschossen
werden. Beginn ist fUr die Jugend um 19 Uhr.

Die Vorstandschaft freut sich Gber euer Kommen.

Schiitzenverein Rummelishausen 1952 e.V.
Samstag, 22.03. Ké&nigschieBen

Turnverein Giinze. V.

Die Jahresversammlung des TV Gunz e.V. findet am Diens-
tag, 25.03.25 um 20 Uhr, im Sportheim GUnz, statt. Die Tages-
ordnung hangt an den Anschlagtafeln aus. Alle Mitglieder
sind herzlich eingeladen.

Jagdgenossenschaft Ginz-Rummelishausen
Einladung zur ordentlichen Generalversammlung am Mitt-
woch, 26.03.25 um 20 Uhr, im Sportheim in GUnz.
Tagesordnung:

1. BegriBung und Bekanntgabe der Tagesordnung
2. Niederschrift vom Vorjahr

3. Tatigkeitsbericht vom Vorstand

4, Kassenbericht des Kassierers

5. Entlastung von Vorstand und Kassierers
6.WUnsche und Anfrage

Die Vorstandschaft

Bund Naturschutz Erkheim

Die Ortsgruppe Erkheim ladt alle Mitglieder und Freunde
herzlich zur Jahreshauptversammlung am 21.03.25 um 20 Uhr,
im Wegnerhof in Frickenhausen, Bergstr. 19, ein. Auf der Ta-
gesordnung steht auch ein Vortrag von Markus Moser von
der Stifftung KulturLandschaft Gunztal zum Thema Landwirt-
schaft und Naturschutz "Lasst die KUhe raus fUr mehr Vielfalt”.

Freibad Erkheim - Mitgliedbeitréige 2025
Die Beitr&ge 2025 werden wir Anfang April einziehen. Um un-
notige Kosten zu vermeiden, bitten wir Sie, um ausreichende
Deckung lhres Kontos. Sollte sich Ihre Bankverbindung gedn-
dert haben, teilen Sie uns das bitte zeitnah unter mitglieder-
verwaltung@freibad-markt-erkheim.de mit. Vielen Dank.

Die Vorstandschaft

Frihjahrskonzert der Laub’ner Blasmusik

Was wdre ein Leben ohne Musik2 Daher ist es fUr uns jedes
Jahr wieder ein besonderes Highlight, Euch zu unserem
FRUHJAHRSKONZERT am 29.03.25, um 20 Uhr, in die Verbands-
halle nach Erkheim, einladen zu durfen. Lasst Euch auf eine
musikalische Reise ein, die mit klassischen und modernen Ar-
rangements die Vielseitigkeit der symphonischen und traditi-
onellen Blasmusik zeigt und Euch sicherlich einen kurzweili-
gen, unterhaltsamen Abend bereiten wird. Auf Euch warten
u. a. auch Filmmusik-Ausschnitte und besondere Solisten. Der
Eintritt zu unserem Konzert ist kostenlos.

Wir freuen uns sehr auf Euer Kommen! Eure Laub’ner Blasmusik

FUr BeitrGge der Kirchen, Organisationen, Vereine usw.
sind diese inhaltlich selbst verantwortlich

Werbung/Vermietung/Sonstiges

Dampfség Sontheim, Tel. 08336/226

Do 20.03. 16 bis 19.15 Uhr Wochenmarkt

Fr 21.03. 20 Uhr Konzert: Dognose, Einlass und Gastronomie
ab 18.30 Uhr, Eintritt: 15 €

S0 23.3. 10 bis 15 Uhr Flohmarkt

Zimmerei Riedmuller Erkheim, Tel. 0151/44555534.

Wir suchen zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt auf Vollzeit
Zimmerer Vorarbeiter / Meister (m/w/d)

Zimmerer Gesellen (m/w/d)

Zimmerer Azubis (m/w/d)

Was wir bieten: ¢ Bezahlte Fahrzeiten ¢ Eine 4-Tage-Woche
fUr eine bessere Work-Life-Balance. ¢ Bezahlte Verpflegung
wdhrend der Arbeitszeit. » Attraktive VergUtung und Zusatz-
leistungen in Anlehnung an den Tariflohn Bau. ¢ Ein tolles
Team und ein modernes Arbeitsumfeld. ¢ Firmenevents so-
wie Ausflige. Haben wir dein Interesse geweckt? Dann freue
dich auf ein unkompliziertes Bewerbungsgesprdch und
sende deine Unferlagen an info@zimmerei-riedmueller.de
oder telefonisch. Wir freuen uns, dich kennenzulernen!

Forst und- Gartenservice, Tel. 0173/4501533

* Gartenpflege ¢ Mdharbeiten ¢ Hecke schneiden ¢ Laub
entfernen ¢ MUlltonnenservice ¢ Hausmeisterservice ¢ Forst-
service *Brennholz « Kundendienst Kleingerdte.

Forst- und Gartenservice, Marco Kaufmann, Schmittenbach-
weg 3, 87760 Albishofen, Tel. 0173/4501533.
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Sernscllicl wrnd TFeeer
. TrauerHilfe HANSELER
IH Bestattungen & Vorsorge

Markt Rettenbach
Mindelheimer Str. 1 (Steinmetz Zettler)

Tel. 08392 - 93 49 98 2
Memmingerberg
Molkereistr. 7
Tel. 08331 - 64 02 12 7
www.TrauerHilfe-MN.de

Interessantes zum Schluss

Kinder-Yogakurs im Sportheim Giinz

Am 22.03.25 startet wieder ein Kinder-Yogakurs (6 - 12 Jahre)
in der Turnhalle in GUnz. Dies ist ein Pr&ventionskurs. Die Kos-
ten kdnnen durch die Krankenkasse erstattet werden. 10
Kurstermine, jeweils samstags ca. 9 bis 10 Uhr, nicht in den
Ferien, Kosten 100 €. Bei Interesse oder RUckfragen gerne bei
Sonja Schalk melden, Tel. 0157/72613929.

Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

Am 26.03.25, 09.30 bis 11 Uhr, ,,Auszeit, Erholung und Urlaub
fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen”. Dieser
Vortrag soll einen Uberblick Uber die Organisation und
DurchfGhrung von Urlauben fir Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen geben. Es soll erldutert werden, was bei
der Planung und Finanzierung zu beachten ist, welche An-
gebote es gibt und welche Vorteile verschiedene Reisearten
bieten. Neben wertvollen Tipps bleibt ausreichend Raum fir
Austausch und Diskussion.

Landratsamt Unterallgéu

Noffdlle bei Sduglingen und Kindern, von 1 bis 3 Jahren

Am Samstag, 05.04.25 von 9 bis 13 Uhr, in Ottobeuren, Mem-
minger Str. 36. Themen im Kurs: Verschlucken, Verbrennun-
gen/Verbrihungen, Stromunfdlle, Fieberkrdmpfe/zerebrale
Krdmpfe, Pseudokrupp, Sturz und vieles mehr. Kosten 30 €.
Anmeldung unter www.unterallgaeu.de/eltern. Weitere Ter-
mine: 28.06.25 in Winterrieden und 19.07.25 in Mindelheim.

Beckenboden ,to go* fir Frauen

Das Becken und der Beckenboden sind wichtig fur eine kraft-
volle, stabile Mitte und eine gute Aufrichtung. Am Dienstag,
9.04.25, in der Begegnungsstatte St. Elisabeth, Krumbacher
StraBe 20 in Mindelheim, erl@utert Referentin Melanie
Rampp, was die FUBe und die Atfmung mit dem Beckenbo-
den zu tun haben und gibt den Teilnehmerinnen einfache
Ubungen zur Steigerung ihrer Beckenbodengesundheit an
die Hand. Auch schwangere Frauen und Mamas in der RUck-
bildungsphase sind willkommen. Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung aber erforderlich unter www.unterall-
gaeu.de/eltern bis Freitag, 4.04. Weitere Informationen gibt
die Schwangerenberatungsstelle unter Tel. 08261/995-412.

Online-Seminar fir werdende Mitter

Mutterschutz, Mutterschaftsgeld, Familienversicherung, El-
ternzeit, Elterngeld, Kindergeld - um all diese Themen dreht
sich das Online-Seminar ,,Ilch bin schwanger - was kommt
jetzte". Referentin Ramona Magg und ihr Team der Kranken-
kasse Barmer, Region Augsburg-Allgdu, informieren dazu am
Dienstag, 13.05.25 von 19.30 bis 21 Uhr online Uber die Soft-
ware Web-Ex. Veranstalter ist die Schwangerenberatung am
Unterallgduer Gesundheitsamt. Die Teilnahme ist kostenlos,
anmelden kann man sich online unter www.unterall-
gaeu.de/eltern. Anmeldeschluss ist am 09.05. Der Link wird
den angemeldeten Teilnehmern vor der Veranstaltung zuge-
schickt. Weitere Informationen unter Tel. 08261/995-412.

Seniorenkino im Filmhaus Huber, Bad Worishofen. FUr jung
gebliebene Altere und interessierte JUngere. Eintritt: 5 Euro.

Mittwoch, 16.04. 15 Uhr Toni und Helene. FUr Freundschaft
gibt es keine Grenzen. Helene ist Uber 80 Jahre alf. Ihre gol-
dene Zeit als Theaterschauspielerin liegt Idngst hinter ihr. Mit
Toni findet sie eine unerwartete Verbindete. Zusammen be-
geben sie sich auf die Reise in die Schweiz. Aber Sterben ist
nichts fUr Feiglinge — das Leben aber auch nicht. Eine warm-
herzige Komd&die Uber Freundschaft und den Mut, immer
wieder neu anzufangen.

Mittwoch, 21.05. 15 Uhr Minter & Kandinsky. Die Geschichte
des auBergewdhnlichen KUnstlerpaares Gabriele MUnter
und Wassily Kandinsky erstmals auf der groBen Leinwand.
Das Biopic zeichnet die Lebens- und Liebesgeschichte von
MuUnter und Kandinsky nach von der Kunsthochschule in
MUnchen, einer zart aufkeimenden Liebe, gemeinsamen
Reisen und ihrer Niederlassung im Blauen Land.

Mittwoch, 18.06. 15 Uhr Maria (Maria Callas). Biopic mit An-
gelina Jolie in der Hauptrolle, die die berihmte und legen-
ddre Opernséngerin Maria Callas verkorpert. Im Zentrum der
Geschichte stehen die lefzten Lebensjahre der Sopranistin,
die sie isoliert, in Paris verbracht hat.

Mittwoch, 16.07. 15 Uhr Thelma - Rache war nie siBer. Mit
dieser Oma muss man rechnen. Komédie Uber eine 93-Jah-
rige, die Opfer eines Enkeltricks wird und sich auf eine wilde
Verfolgungsjagd nach ihren Ersparnissen macht.

EUTB - Ergdnzende unabhéngige Teilhabeberatung

Die EUTB berdt Menschen mit Behinderung und auch Fami-
lien von Menschen mit Behinderung. Sie hilft lIhnen bei Fragen
zum Thema Teilhabe. Zum Beispiel, wenn Sie:

e Geld brauchen ¢ selbststéndig leben wollen ¢ einen neuen
Rollstuhl brauchen ¢ besondere Hilfs-Mittel brauchen ¢ einen
Dolmetscher brauchen e in einen Verein wollen

Nach der Beratung wissen Sie zum Beispiel:

* Wo kann ich Geld bekommen? « Wo muss ich den Antrag
stellen? » Wo kann ich selbststdndig leben?g ¢ Wo kann ich
einen neuen Roll-Stuhl beantragen? » Wo gibt es besondere
Hilfs-Mittel fir mich2 ¢ Wo kann ich einen Dolmetscher bean-
fragen? ¢ In welchem Verein kann ich mitmachen?

Die Beratung ist kostenlos. Weitere Informationen unter
www.teilhabeberatung.de

und plitzlich hirt sich lebenslang
richtig romantisch an.
Wir helraten und mbchten
Euch hevzlich etnlacten,

mit uns diesen besonderen Tag zu felern!
unsere kirchliche Trauung ist am

Sawmstag 5, April 2025 um 13,00 WUhr

n deyr Pfarviirche
St Peter und Paul n Glunz.
Anschnliebend findet die sffentliche’ Hochzeitsfeler
in Laupheimer“s Feststadl tn Glinz statt.

Wir freuen uns sehv auf EBuer Romumen!
Agnes § Andrens Pauls

Frihlingsanfang
in Deutschland und im restlichen Europa, beginnt der

Frihling am 20. M&rz 2025 um 10.01 Uhr mitteleuropdi-

%
Wl scher Zeit.
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