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Bringt Martina Sonnenschein,
hofft man auf viel Korn und Wein
Am 30. Januar wird der heiligen Martina, einer Martyrerin gedacht

Amtliche Bekanntmachungen

Im Amitsblatt Nr. 02, vom 28.01.2025, der Verwaltungs-
gemeinschaft Erkheim, ist Folgendes verdffentlicht:
Bekanntmachung der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim
Uber das Recht auf Einsicht in das Wdahlerverzeichnis und die
Erteilung von Wahlscheinen fUr die Bundestagswahl am

23. Februar 2025, fUr die Wahlbezirke des Marktes Erkheim,
der Gemeinde Kammlach, der Gemeinde Lauben und der
Gemeinde Westerheim.

Die amtliche Bekanntmachung finden Sie in den &ffentli-
chen Anschlagkasten der Gemeinde Westerheim, Bahn-
hofstr. 2 (Gemeindeamt), in GUnz, Dorfstr. 31 (bei der Kirche)
und im Infernet unter www.vg-erkheim.de und auf unserer
Homepage www.gemeinde-westerheim.de.

Einladung zur Sitzung des Gemeinderates

Am Montag, 03.02.2025, um 20 Uhr, Sitzungssaal Westerheim
. Offentlicher Teil:

1. Bekanntgabe derin nichtéffentlicher Sitzung gefassten Be-
schlUsse

2. Angebot der LEW Verteilnetz GmbH, Augsburg, zur Ande-
rung des bestehenden Stromnetzanschlusses fir das Ge-
bdude HauptstraBe 39, Westerheim

3. Genehmigung der Niederschrift zum &ffentlichen Teil der
Gemeinderatsitzung vom 20.01.2025

4. Informationen

Es schlieBt sich eine nichtoffentliche Sitzung an.

Mitteilungen der Gemeinde

Westerheimer Wochenmarkt
Freitag, 31.01.2025, ab 15 Uhr bei
der Mehrzweckhalle Westerheim

Jedd Westerheim

Giinz«Rummeltshausen

Es bieten an:

* Backerei Beck — Backwaren, ganz lecker frische Krapfen
Vorbestellung Tel. 08393/276

o Biohof Bufler - Leindl, Leinmehl, Hanfdl, Rapsol

e Biohof Knaus — feldfrisches GemuUse aus Eigenanbau sowie
weitere  GemuUsesorten und Obst, aktuell besonders
schmackhafte und saftige Orangen und Clementinen aus
biologischem Zukauf

* Biohof K&nigsberger — Mehl Dinkelsorte.

¢ Bio-Legehennenbetrieb Sté&dele - Bioeier und Bionudeln

* Metzgerei Thoma - hausgemachte Wurst und Fleischwaren

e Heidi's Feinkost — Schafsk&se, Meeresfrichte, Anfipasti, Bio-
Olivendl, TrockenfrUchte, Fladenbrot und Gewirze

¢ Mivita Bio Aloe Vera & Naturkosmetik - Aloevera-
Direktsaft, Aloe Vera Produkte fir Mensch und Tier

Diese Woche gibt es Getrdnke hei und kalf zur Selbstbedie-
nung und sUBe Teilchen oder Krapfen vom Beck.

FUr die nGchsten Markttage kédnnen sich noch Vereine, Or-
ganisationen, Gruppierungen unter der Tel. 08336/80310
oder per E-Mail: rathaus@gemeinde-westerheim.de fir die
Bewirtung anmelden. Es macht SpalB und dient einem guten
Zweck - Machen Sie mit!

Bundestagswahl 2025 - Wichtige Hinweise
Am 23.02.2025 findet die vorgezogene Bundestagswahl
statt. Sollten Sie planen, per Briefwahl abzustimmen, méch-
ten wir Sie auf folgendes hinweisen: Aufgrund der kurzen Vor-
bereitungszeit und der damit verbundenen gesetzlichen Vor-
gaben erhalten wir die Stimmzettel voraussichtlich Anfang
Februar. AnschlieBend werden wir die Briefwahlunterlagen
umgehend zusammenstellen und aushdndigen. Die Brief-
wahl kann unabhdngig hiervon schon beantragt werden,
sobald die Wahlbenachrichtigung zugestellt wurde. Bitte
nufzen Sie die Online-Anfragsfunktion oder werfen Sie das
Antragsformular in den Briefkasten des Gemeindeamtes
oder bei der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim ein. Eine
persénliche Abgabe des Antrags auf Briefwahl wéhrend den
Offnungszeiten ist nicht notwendig. Aufarund des kurzen
Briefwahlzeitraumes, wdhlen Sie bitte — wenn méglich — am
Wahltag im Wahllokal. Wenn Sie sich fUr die Briefwahl ent-
scheiden, meiden Sie den Postweg und werfen Sie lhre Wahl-
unterlagen personlich im Briefkasten der Gemeinde ein. Soll-
ten Sie auf den Postweg angewiesen sein, so senden Sie die
Unterlagen schnellstmoglich zurdck. Es kédnnen nur Wahl-
briefe berlcksichtigt werden, die bis zum Wahltag, Sonntag,
23.02.2025 um 18 Uhr eingehen. Aufgrund des engen Zeit-
fensters bitten wir Sie, sorgfaltig abzuwdgen, ob Sie nicht bes-
ser zur persdnlichen Stimmabgabe ins Wahllokal in der Mehr-
zweckhalle Westerheim, Bahnhofstr. 2, 87784 Westerheim
oder im Sportheim GUnz, Rummelthauser Str.14, GUnz, 87784
Westerheim-GUnz gehen. Enfscheiden Sie verantwortlich
und machen Sie in jedem Fall Gebrauch von Ihrem Wahl-
recht, im Sinne einer freiheitichen Demokratie! Danke!
;ggfﬁﬁ Mikrozensus 2025
“vaEns  Jedes Jahr wird in Bayern -
== wie im gesamfen Bundes-
gebiet — der Mikrozensus durchgefUhrt. Diese Haushaltsbe-
fragung ermittelt Daten zur wirtschaftlichen und sozialen
Lage der Bevdlkerung. Bundesweit sind ein Prozent der Be-
vélkerung und damit in Bayern rund 130 000 Personen aus-
kunftspflichtig. Die Befragung erfolgt als Telefoninterview
oder Online-Befragung. Der Mikrozensus ist die gréBte j&hrli-
che Haushaltsbefragung in Deutschland. Damit tragen sie
dazu bei, die wirtschaftliche und soziale Lage der Haushalte
zu verstehen und die Lebensbedingungen der Bevdlkerung
zu verbessern. Nur durch verl@ssliche, qualitativ hochwertige
Daten k&nnen politische Entscheidungen zum Beispiel zur Be-
k&mpfung von Armut, zur Férderung von Kinderbetreuung
oder zur UnterstUtzung von Rentner/innen faktenbasiert und
zielgerichtet getroffen werden. Die Auswahl der zu befra-
genden Haushalte erfolgt nach einem mathematisch-statis-
fischen Zufallsverfahren, das zundchst Gebd&ude- bzw. Ge-
bdudeteile fur die Teilnahme auswdanhlt. Befragt werden die
Bewohner/innen dieser Gebd&ude. Ehrenamtliche Erhe-
bungsbeauftragte konkretisieren dazu die Stichprobe Uber
die Klingelschilder. Dabei k&nnen sie sich als Erhebungsbe-
auftragte des Bayerischen Landesamts fUr Statistik auswei-

Bayerisches Landesamt fur
Statistik St
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sen. AnschlieBend werden die ausgewdhlten Haushalte vom
Landesamt fUr Statistik schriftlich zur Teiinahme am Mikrozen-
sus aufgefordert. Sie kdnnen die Fragen des Mikrozensus ent-
weder im Rahmen eines Telefoninterviews oder einer Online-
Befragung beantworten. FUr die Telefoninterviews sind Erhe-
bungsbeauftragte im Einsatz, die dafir ausgewdhlt und ge-
schult wurden. Die Befragungen finden ganzjdhrig von Jo-
nuar bis Dezember statt. Es besteht Auskunftspflicht. Dabei
unterliegen die Einzelangaben der Befragten einer strengen
Geheimhaltung, die keine RUckschlUsse auf die Daten ein-
zelner Personen zuldsst. Die Begriffe ,,Zensus"” und ,,Mikrozen-
sus" sorgen immer wieder fUr Verwechslung: Der Zensus ist
die gréBte amtliche Statistik Deutschlands und findet alle 10
Jahre statt und dient der Ermittlung der amtlichen Einwoh-
nerzahl. Der Mikrozensus findet jahrlich statt. Im Mittelpunkt
stehen hier Daten zur wirtschaftlichen und sozialen Lage der
Bevolkerung und deren Entwicklung. Auskunftspflicht besteht
fUr beide Erhebungen. AusfUhrliche Informationen zum Mik-
rozensus finden Sie unter: www.statistik.bayern.de/stafistik/
gebiet bevoelkerung/mikrozensus/index. Es informiert ein Er-
kl@rvideo Uber den Mikrozensus, warum er durchgefUhrt wird,
wie die Haushalte zufdllig ausgewdhlt werden, warum sie
mitmachen mussen und was mit ihren Antworten passiert:
statistik.bayern.de/mam/statistik/gebiet bevoelkerung/mik-
rozensus/v3-statistischesbundesami-mikrozensus-de-ut.mp4

Bicherei Giinz-Schnapp' Dir ein Buch!

Liebe Lesefreunde, diesen Donnerstag, 30.01.25 haben wir
fUr Euch Tonie Figuren zur Ausleine bereitgestellt. Kommt
gerne vorbei, hort rein und leiht aus. Wir freuen uns auf Euren
Besuch, Offnungszeit 16 bis 17.30 Uhr. Wir freuen uns auf
Euch! BUchereiteam GUnz

Kath. Sozialstation Giinztal e.V. und

Ambulante Krankenpflege Unterallgdu GmbH

Sie méchten lhre pflegebedurftigen Angehdrigen in gute
Hande geben? Sie mdchten Ihre privaten Dinge erledigen
und bendtigen Entlastung? Wir von der ambulanten Kran-
kenpflege Unterallg&u in Westerheim bieten diesim Rahmen
der Tagespflege und Sozialstation an. Die Tagespflegegdste
werden entweder von Ihnen oder vom Fahrdienst geholt
und in unserer Tagespflege den ganzen Tag rundum ver-
sorgt. In der Sozialstation k&énnen behandlungspflegerische
Tatigkeiten wie z. B. Medikamentengabe, Wundverbé&nde
usw., sowie pflegerische Tatigkeiten wie z. B. Kérperpflege
durch unseren Pflegedienst Ubernommen werden. Sprechen
Sie uns an und vereinbaren ein Beratungsgesprdch oder ei-
nen kostenfreien Probetag in der Tagespflege St. Vinzenz.
Ansprechpartner fir die Sozialstation und Tagespflege Wes-
terheim: Dirk B&urle, Tel. 08336/81018 (Mo - Fr, 8 Uhr — 12 Uhr)
oder per E-Mail an: baeurle@pflege-unterallgaeu.de

Abfallentsorgung
Donnerstag, 06.02.

Restmiilltonne

Gemeindeverwaltung
Christa Bail, 1. Birgermeisterin

Pfarrgemeinderat Westerheim - Seniorennachmittag

Kirchen

Pfarrei Marid Himmelfahrt Westerheim

Fr 30.01. - Messe entfallt!

Sa 01.02. 192 Uhr VAM, Teresa Manz, Magdalena u. Xaver
Demmeler, Theresia Weissenhorn, Herbert Kutt u. Ang., Silvia
Kutt, Robert Fleschutz (30-M.) und Georg Fleschutz

Do 06.02. 16.30 Uhr HI. Messe

Pfarrgemeinde $t. Peter und Paul Ginz

So 02.02. 8.45 Uhr Pfarrgottesdienst mit Vorstellung der Erst-
kommunionkinder, Adolf Klein (JaM), Verst. d. Fam. Braunmil-
ler u. Paul, Michael Heel (JaM), Franz u. Genovefa Steidele,
Verst. d. Fam. Smuzinsky u. Treiber

Di 04.02. 16 Uhr Hl.Messe, Michael Walter u. Walburga Wald
mann

Do 06.02. 16 Uhr Rosenkranz fUr den Frieden in der Welt

Liebe Seniorinnen und Senioren, unser Senioren-
nachmittag findet am Donnerstag, 06.02.2025, um
14 Uhr, im Pfarrheim statt. Auf Euren Besuch freut
sich das Seniorenteam. Mdchten Sie abgeholf

oy

werden, dann rufen Sie bitte bei Christa Manz, Tel. 7334, an.

Elnladung o
zum Kaffeekriinzehen d@

L der Festhalle Westerheim %\

anm Samstag, den 0L. Februar 25 3 )
T g |

Elnlass: 132.00 Uhr
Begln: 14.00 Uhr

Elntritt: 11 Euro inklusive

2 Stitck Kuchen und

Kﬂﬁﬂﬂ

Kartenvorbestellung unter Tel. 02326/812175

Mittwoch, 29.01.  18.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 01.02.  10.00 - 11.00 Uhr

Sicherm Sit sich einen Platz durch Kartenvorbestellung!
Die vorbestellten KKartew kinnen beveits am Freitag, 7.2, von 15 - 16 Uar
withrend des Wochewmarktes abgeholt werden.

Die Kuchenbiickerinnen bitten wiv, sich bis spatestens 05. Febrwar
bel Byigitte Brunner, Tel. 1532 oder Petra Bawer, Tel. 419 zu melden. Danke I

Auf thren Besuch freut sich das Team vom Frauenbund Westerheim

Katholischer Frauenbund Giinz

Einladung zur Mitgliederversammlung am  Mittwoch,
29.01.25, 20 Uhr, in der Pizzeria Corrado 33, Rummeltshausen.
Tagesordnung:

. BegriBung

. Totengedenken

. Protokoll der SchriftfGhrerin

. Tatigkeitsbericht 2024

. Kassenbericht

. Entlastung des Teams

. Bericht der Mutter — Kind — Gruppe

. Vorschau auf das Jahr 2025

. Winsche und Antfrage

Alle Mitglieder sind recht herzlich eingeladen. Uber zahlrei-
ches Erscheinen freut sich das Frauenbund — Team GUnz.

PG Erkheim-Ginztal - Info-Abende zur Firmung 2025

FUr die Gemeinden Sontheim, Attenhausen und Westerheim:
am Donnerstag, 30.01.25 um 19.30 Uhr im Jugendheim Sont-
heim. FUr die Gemeinden Erkheim, Egg und GUnz am Freitag,
31.01.25 um 19.30 Uhr im Gemeinschaftshaus Erkheim.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Erkheim

S0 02.02. 9.30 Uhr Gottesdienst, Prédikantin Ollech

Di 04.02. 9.30 Uhr Krabbelgruppe;

Mi 05.02. 9.30 Uhr Krabbelgruppe

Do 06.02. 19.30 Uhr ELJ, 20 Uhr Bibelkreis
Voranzeige: Wichtelgottesdienst — Achtung neue Uhrzeit:
Um 9.30 Uhr am Sonntag, 09.02.25. Besuchen Sie uns auchim
Internet unter www.erkheim-evangelisch.de

NV oONONUOTN~NWN —

Vereine / Verbande

Freiwillige Feuerwehr Westerheim e.V.
Wir wollen den fleiBigen Faschingswagengruppen die Mbg-
lichkeit bieten, Ihren selbst gebauten Wagen im eigenen



http://www.statistik.bayern.de/statistik/%20gebiet_bevoelkerung/mikrozensus/index
http://www.statistik.bayern.de/statistik/%20gebiet_bevoelkerung/mikrozensus/index
mailto:baeurle@pflege-unterallgaeu.de
http://www.erkheim-evangelisch.de/

Dorf bzw. im Nachbardorf zu présentieren. Am Samstag,
22.02. ab 15.15 Uhr treffen sich die Wikinger aus Ginz/Lau-
ben, die AuBerirdischen aus Attenhausen und die Piraten aus
Westerheim vor dem Feuerwehrhaus in Westerheim. Die Wa&-
gen stehen zur Besichtigung von auBen und innen bereit. FUr
das leibliche Wonhl ist bestens gesorgt! Veranstaltungsende
ist um 21.21 Uhr. Wir, die Freiwilige Feuerwehr Westerheim
freut S|ch ouf dle Foschlngsgruppen und alle Besucher!

«Far Alt € Jung

Faschingsfreunde Westerhenm

meets
Faschingsfreunde Attenhausen ,* .

Faschingsfreunde Gunztal

samstag, 22.02.2025"

50

Westerheim MzH

- Fur das leibliche Wohl ist gesorgt!

Grill - Bierausschank - Schnapsbar

‘a Narrenbaumstellen mit—
(F‘acl{e[umzug@er NZ
Weschderhoimer
Teufelspudel E.V

Mit der Hausemer
uggamusik und einer

Wann? 01.02.2025

Wo? Beim Rathaus in
87784 Westerheim

Beginn: 18:01 Uhr
freier Eintritt

Zeltbetrieb mit grof3er
Bar

Bei Interesse an
unserem Fackelumzug
teilzunehmen bitten wir

eine Anmeldung bei
folgender Email:
nz
teufelspudel111@gmail

com Made With
Flyenwiz.app

FC-Westerheim — Buxheim

Beim Fackelvorverkauf
konnen Fackeln fur
1,50%€ bei uns gekauft
werden

FC Westerheim e.V. Volleyball
Donnerstag, 30.01. 20 Uhr

Schitzenverein ,Hubertus Giinz“ e.V.
Freitag, 31.01. Nochmal GockelschieBen!
Weil GUnther's Gockel so gut waren.

Schitzenverein Giinz 1922 e.V.
Am Freitag, 31.01.25 schieBen wir um die Hochzeitsscheibe
von Patricia u. Clemens Heel, es kann auch auf Vereinsmeis-
ter, Pokal und die JugendUbungsscheibe geschossen wer-
den, auch der goldene Schuss kann abgefeuert werden. Be-
ginn fur die Jugend ist ab 19 Uhr.

Die Vorstandschaft freut sich auf euch.

Schitzenverein Rummelishausen 1952 e.V.
Samstag, 01.02. SchieBabend

Schitzenverein "Edelweil" Westerheim e.V.

Am Freitag findet wie gewohnt unser Vereinsabend statt. Fi-
nale Gelegenheit, noch in der 1. Runde auf die KO -Scheibe
zu schieBen. Mit unserem Winterprogramm und dem Konigs-
schieBen bieten wir unseren Mitgliedern vielerlei Méglichkei-
ten. Zwei Geburtstagsscheiben stehen ebenfalls zur Auswahl.
Auf spannende Wettkdmpfe und zahlreichen Besuch freut sich
die Vorstandschaft.

Jagdgenossenschaft Ginz/Rummeltshausen

Die Jagdgenossenschaft GUnz und Rummeltshausen 1adt
alle Mitglieder mit Partner oder Partnerin am Donnerstag,
den 30.01.25 um 20 Uhr zum Rehessen ins Gasthaus Lauphei-
mer recht herzlich ein. Die Vorstandschaft

CSU-Orisverband Giinz und Westerheim

Freiwillige Feuerwehr Giinz e. V.

Einen politischen Frihschoppen mit WeiBwurstessen veran-
staltet der CSU-Ortsverband Ginz und Westerheim am Sonn-
tag, 09.02.25 ab 10 Uhr im Sportheim in GUnz, Rummeltshau-
ser Str. Es kommt unser Direkt-Kandidat fir den neuen Wahl-
kreis Unterallg&u/Memmingen, Herr Dr. Florian Dorn und wird
nach seiner Vorstellung fUr Fragen zur Verflgung stehen. Die
Bewirtung Gbernimmt die Freiwilige Feuerwehr Ginz e.V.
Auf einen zahlreichen Besuch freuen sich Ihr CSU-
Ortsverband GUnz und Westerheim sowie die Freiwillige Feu-
erwehr GUnz e.V.

Sontheimer Brieftaubenzucht - Einladung zum Brieftaubentag
Am Sonntag, 02.02.25 findet von 14 bis 17 Uhr, in Sontheim im
Musikheim ein Infotag rund um die Brieftaube statt. Es wird
die Entwicklung vom Ei bis zur Flugtaube gezeigt und die
ganze Familie kann sich ein Bild von diesem Hobby machen.
Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Die Sontheimer Brieftaubenzichter

Freibad Markt Erkheim e.V.

Zu unserer Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen am
Donnerstag, 20.02.25 laden wir alle Mitglieder recht herzlich
ins Akut ein. Beginn ist um 20 Uhr. Antrége zur Versammlung
sind mindestens 1 Woche vorher an info@freibad-markt-erk-
heim.de zu richten. Die Tagesordnung kann unter www.frei-
bad-markt-erkheim.de oder als Instagram-Beitrag eingese-
hen werden. Die Vorstandschaft

Schitzenverein Eichenlaub Daxberg
Voranzeige: Einladung zum Kesselfleisch Essen ins Schitzen-
heim nach Daxberg am Samstag, 15.02.25 ab ca. 11 Uhr. Es
gibt frisches Kesselfleisch mit Kraut und Brot.

Auf Euer zahlreiches kommen freut sich der Schitzenverein.

FUr Beitréige der Kirchen, Organisationen, Vereine usw.
sind diese inhaltlich selbst verantwortlich

Werbung/Vermietung/Sonstiges

Getrdnkemarkt Probst, Westerheim, Tel. 08336/7135
Unser Angebot vom 30.01.25 bis 05.02.25

Paulaner hell 20x0,51 15,49 Euro
Paulaner Spezi 20x0,51 11,99 Euro
Cola, Fanta, Mezzo Mix 12x 11 11,49 Euro

Pascal dein Garten, Westerheim, Tel. 0151/20767892

e Gartenpflege e Landschaftspflege e Gartengestaltung

e Bepflanzung e Obstbaumschnitt ¢ Baumpflege

e Grabpflege e Baumfdllungen e Winterdienst

Wir verbinden Mensch und Natur!

E-Mail: info@pascal-garten.de; Web: www.pascal-garten.de
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Mendes Augenoptik, Erkheim, Tel. 08336/8058910

Unsere Weihnachtsangebote — nur noch bis Ende Januar!

¢ 30 € geschenkt ab 200 € Einkaufswert

e 60 € geschenkt ab 400 € Einkaufswert

¢ 100 € geschenkt ab 600 € Einkaufswert

¢ 200 € geschenkt ab 1000 € Einkaufswert & viele weitere An-
gebote. Ich freue mich auf lhren Besuch! A. Ambos - Mendes
Augenoptik, Alpenweg 6.

Gasthof Adler, Frechenrieden, Tel. 08392/93 444 55
Kbchenparty am 14.02.25 - ab 18.30 Uhr. Besuchen Sie unser
Team in der Adler Kiche und blicken den K&chen Uber die
Schulter bei der Zubereitung der Speisen. Probieren, soviel lhr
wollt. Pro Person € 59,00 (ohne Getrdnke). Bei dieser Kichen-
party holen wir die Magnumflaschen aus dem Weinregal
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Familie Munding mit Team

Il pomodoro, Kornsir. 9, Mindelheim, Tel. 0160/97507483
Starken Sie Ihr Immunsystem mit Frichten frisch vom Baum:

Unbeh. Navel- u. Tarocco Orangen, 3,95kg-5kg nurl17 €
Unbehandelte Clementinen, 4,45 kg - 5 kg nurl19 €
Kleine, sUBe Saftorangen Kiste mit ca. 6 kg nurl17 €
Unbehandelte Zitronen kg 4,95 €

Lieferung ab 5 kg ohne Aufpreis in Erkheim, Sontheim,
Attenhausen, Kommlach. Westerheim

Interessantes zum Schluss

Staatliche Wirtschaftsschule 6ffnet Tiren

Zu einem Tag der offenen TUr 1&dt die Wirtschaftsschule
Memmingen, Bodenseestr. 41, am Samstag, 15.02.25, von 10
bis 13 Uhr ein. Herzlich willkommen sind alle Eltern und Ju-
gendliche, die einen Einblick in Unterricht und Schulleben
dieser Schulart bekommen wollen und Informationen zum
Schuleintritt suchen. Seit diesem Schuljahr gibt es die Wirt-
schaftsschule schon ab der 5. Jahrgangsstufe. Der Info-
abend fUr den Eintritt in die 5./6./7. Jahrgangsstufe findet am
06.02.25 um 18 Uhr statt. Die ndchste Informationsveranstal-
tung fUr den Eintritt in die zweistufige Wirtschaftsschule ab
Jahrgangsstufe 10 ist am 13.03.25. Informationen gibt es te-
lefonisch unter 08331/9649-0 oder online: www.wirtschaffs-
schule-mm.de/anmeldung/anmeldeverfahren

Landratsamt Unterallgéu

Was haben Stress und Schmerzen mit den Faszien zu tun?
Um diese Frage geht es bei einem Workshop am Donners-
tag, 13.03.25, von 18.30 bis 21 Uhr im Landratsamt Unterall-
gdu in Mindelheim. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
fahren, welche Funktion Faszien haben, wie diese mit
Schmerzen zusammenhdngen und welche Rolle das vege-
tative Nervensystem spielt. AuBerdem erlernen sie Strate-
gien, wie sie Stress und Schmerzen reduzieren kdnnen.
Thema ist auch, wie man Spannungen im Bereich von Kopf,
Schultern und Nacken durch aktive Ubungen 1&sen kann. Re-
ferent ist Heilpraktiker fUr Physiotherapie und Physiotherapeut
Tobias Dannhart. Veranstalter ist das Unterallgéuer Gesund-
heitsamt. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist je-
doch erforderlich bis Freitag, 7.03.25.

»Was du denkst, das wirst du*

Welche Kraft unser Denken hat und wie wir unsere Persdn-
lichkeit stérken kdnnen, darum geht es bei einem Workshop
am Dienstag, 11.03.25, von 18.30 bis 21 Uhr im Landratsamt
Unterallg&u in Mindelheim. Referent Jirgen Schuster stellt in
seinem Vortrag Erkenntnisse aus der modernen Hirnfor-
schung und aus der Motivationspsychologie vor. AuBerdem
vermittelt er Strategien fir mehr Gelassenheit auch in stress-
igen Zeiten. Dabei geht es um innere Ruhe, Entspannung,
positive Psychologie und Achtsamkeit. Zudem stellt Schuster
Inhalte aus seinem aktuellen Buch ,,RUckenwind! Emotional
stabil und mental gesund” vor. Veranstalter ist das Unterall-
gduer Gesundheitsamt. Der Workshop ist kostenlos, eine An-
meldung ist méglich bis Freitag, 07.03.25.

Fitness fir Kopf und Kérper - Gehirngesundheit fiir Frauen
Was kdnnen Frauen fUr inre Gehirngesundheit tune Um diese
Frage dreht sich ein Workshop am Dienstag, 11.02.25, von 18
bis 19.30 Uhr im Landratsamt Unterallgd&u, Bad Worishofer
StraBe 33 in Mindelheim, Raum 100. Die Teilnehmerinnen er-
fahren, was sie speziell fUr ihr Gehirn tun kdnnen und wie sich
Bewegung und Wahrmehmung auf ihr Denken auswirkt. Ne-
ben der theoretischen Basis zeigt Gesundheitscoach Isabelle
Hetschko Ubungen, die das Gehirn in Schwung bringen. An-
meldeschluss ist der 06.02.25. FUr alle Veranstaltungen kén-
nen Sie sich unter www.unterallgaeu.de/veranstaltungen
anmelden. Weitere Informationen bekommen Sie auBerdem
unter Tel. 08261/995-412.

Demenzbegleiterschulungen fiir Pflegende Angehdrige,
Interessierte oder Ehrenamtlich Tatige

Die Fachstelle fUr pflegende Angehdrige in Ottobeuren bie-
tet ab dem 07.02.25 eine Demenzbegleiterschulung § 45a
SGB Xl zur Unterstitzung im Allfag an. Das Angebot richtet
sich an Pflegende Angehdrige, Interessierte oder als Einstieg
in die Alltagsbegleitung. FUr Pflegende Angehdrige ist es zu-
hause eine besondere Herausforderung, wennihr Partner mit
der Krankheit Demenz betroffen ist. Im Kurs lernen sie die
Krankheit kennen und besser verstehen. Sie lernen Umgangs-
formen, Mdglichkeiten zur Férderung und Entlastung. Der
Kurs erstreckt sich Gber 9 Abende, der mit einem vom Zent-
rum Bayern Familie und Soziales anerkanntes Zertifikat ab-
schlieBt. Der Kurs berechtigt Sie, in sog. Niedrigschwelligen
Betreuungsangeboten tatig zu werden.

Informationen und Anmeldung bei Frau Neugebauer unter
08332/9237424 oder Herrn Oller unter 08332/9237414, oder
per mail:_fachstelle@pflege-unterallgaeu.de

Der Ortsverein Mittleres Giinztal von Biindnis 90/Die Griinen
|&dt ein zum politischen Meinungsaustausch am 01.02.25 um
10 Uhrim Unverpacktladen ,,2erloi* in Erkheim. Die Veranstal-
ter freuen sich auf regen Besuch und auf gute Gesprdche.
Im Rahmen dieser Veranstaltung k&énnen alte Handys zum
Recycling abgegeben werden.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Rotes Kreuz - Ndchste Moglichkeit zur
Blutspende

Die ndchste Moglichkeit zur Blutspende
bietet sich in Erkheim am Donnerstag, 06.02.25 von 16.30 bis
20.30 Uhr in der Grund- und Mittelschule Erkheim, Schulweg
1. SEHR WICHTIG: Die Identit&t eines jeden Spenders muss for
evil. Befunde oder notwendige RUckfragen zuverldssig gesi-
chert sein. Bitte bringen Sie deshalb zu jeder Spende unbe-
dingt lnhren Blutspendepass mit. Andernfalls muss Lichtbild-
ausweis (Personalausweis, FUhrerschein) mit aktueller Ad-
resse vorgelegt werden.

Dankadresse von Georg Maurus

FUr die vielen GlickwUnsche und Geschenke
zu meinem 80.Geburtstag danke ich sehr herz-
lich, insbesondere unserer Birgermeisterin Frau
Christa Bail fUr die GlickwUnsche und das Ge-
schenk der Gemeinde und fUr die sehr wohl-
wollende Wirdigung im Mitteilungsblaftt.

Arzllicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117.
Feuerwehr und Rettungsdienst Notrufnummer 112

Herausgeber und Druck

Gemeinde Westerheim, BahnhofstraBe 2, 87784 Westerneim
Telefon: 08336/80310  Telefax: 08336/80311

Verantwortlich fUr den amtlichen Teil:

BUrgermeisterin Christa Bail

Redaktionsschluss dienstags 18.00 Uhr
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